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习近平生态文明思想

理论体系、实践路径与辩证方法论
——基于《习近平生态文明文选》第一卷的文本分析

李昌奎
香港产教融合研究所

摘要 进入新时代，生态文明建设被提升至前所未有的战略高度，成为中国式现代化的鲜明特征和中华民

族永续发展的根本大计。党的十八大以来，习近平总书记围绕生态文明建设提出了一系列原创性、系统性

的新理念、新思想和新战略，系统形成了习近平生态文明思想。《习近平生态文明文选》（第一卷）作为最

权威、最基础的第一手文献，为深入研究这一思想提供了重要文本依据。本文运用文本分析法，系统梳理

该思想的逻辑结构与实践指引：一是揭示其以“两山”理念、生命共同体系统观、人与自然和谐共生的价

值观和“美丽中国”目标为核心的理论体系；二是总结其在制度建设、污染防治、流域治理、绿色低碳发

展等方面的战略实践路径；三是阐释其在处理发展与保护、攻坚与协同、自然恢复与人工修复、外部约束

与内生动力、“双碳”承诺与自主行动等重大关系中所体现的辩证方法论；四是探讨其对全球环境治理与

地球生命共同体构建的世界意义。研究表明，习近平生态文明思想是一个科学性与实践性高度统一的理论

体系，既为新时代美丽中国建设提供了根本遵循，也为全球可持续发展贡献了中国智慧与中国方案。
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进入新时代，生态文明建设被提升至前所未有的战略高度，成为关系中华民族永续发展的“根本大

计”和中国式现代化的鲜明特征。党的十八大以来，面对资源约束趋紧、环境污染严重、生态系统退化的

严峻挑战，以习近平同志为核心的党中央大力推进生态文明理论创新、实践创新与制度创新，深刻回答了

“为什么建设生态文明、建设什么样的生态文明、怎样建设生态文明”等一系列重大理论和实践问题，系

统形成了习近平生态文明思想。这一思想不仅为新时代美丽中国建设提供了根本遵循，也为全球环境治理

贡献了中国智慧与中国方案。

《习近平生态文明文选》第一卷（以下简称《文选》）收录了自 2012年 12月至 2025年 4月期间习近
平总书记关于生态文明建设的 79篇重要著作，是系统学习和研究习近平生态文明思想最权威、最基本的
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第一手文献资料。本文以该文选为核心研究文本，运用文本分析法，结合相关政策文件与权威数据，旨在

系统性地解析习近平生态文明思想的内在逻辑结构。文章将从四个维度展开：首先，剖析其由“两山”理

念、“生命共同体”系统观、“人与自然和谐共生”价值观和“美丽中国”总体目标构成的核心理论体系；

其次，梳理其以“最严格制度最严密法治”、污染防治攻坚战、大江大河治理、绿色低碳发展为主要内容

的战略实践路径；再次，深入阐释其在处理高质量发展与高水平保护等五对重大关系中所蕴含的精髓辩证

方法论；最后，探讨其对全球可持续发展和构建地球生命共同体的世界意义。通过此研究，以期更为深刻

地揭示习近平生态文明思想的科学性、系统性与强大的实践指导价值。

一、习近平生态文明思想的核心理论体系

习近平生态文明思想是一个逻辑严密、内涵丰富的科学理论体系。通过对《文选》的系统梳理，可

以发现其理论体系主要由“绿水青山就是金山银山”的价值论、“山水林田湖草沙是生命共同体”的系统

论、“人与自然和谐共生”的自然观以及“美丽中国”的目标论这四大核心理念构成。这四大理念相互支

撑、有机统一，共同构成了指导新时代中国生态文明建设的“四梁八柱”。

（一）“绿水青山就是金山银山”：生态价值与经济发展的辩证统一

“绿水青山就是金山银山”（简称“两山”理念）是习近平生态文明思想的核心理念，它深刻揭示了生

态环境保护与经济发展之间的辩证统一关系，从根本上扭转了将二者对立割裂的传统观念。

1.文献溯源与内涵演进
“两山”理念的完整表述，在《文选》中首次出现于 2013年 9月习近平总书记在哈萨克斯坦纳扎尔巴

耶夫大学的演讲中，他指出：“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，不要金山�山，而且

绿水青山就是金山银山”。在此之前，2013年 4月在海南考察时，他已提出“保护生态环境就是保护生产
力，改善生态环境就是发展生产力”的重要论断，为“两山”理念奠定了理论基础。2014年 3月，在参加
十二届全国人大二次会议贵州代表团审议时，他再次系统阐述了这一思想，强调“绿水青山和金山银山决

不是对立的，关键在人，关键在思路”。

这一理念的内涵是动态发展、层层递进的。首先，它体现为一种价值抉择，即“宁要绿水青山，不要

金山银山”，明确了在生态环境遭到破坏时，必须以壮士断腕的决心进行取舍，决不以牺牲环境为代价换

取一时的经济增长。其次，它追求一种理想状态，即“既要绿水青山，也要金山银山”，旨在实现经济社会

发展与生态环境保护的协同共进。最终，它揭示了一条转化路径，即“绿水青山就是金山银山”，阐明了

生态优势可以转化为经济优势，生态财富能够带来经济财富的内在机理。浙江安吉余村从“靠山吃山”的

采矿经济转型为发展生态旅游的“美丽经济”，就是这一理念从地方生动实践上升为国家战略的典型缩影。

2.理论的深化与发展
“两山”理念的提出，不仅是中国传统生态智慧的现代诠释，更是对马克思主义生产力理论的重大创

新与发展。传统经济学往往将环境视为生产活动的外部成本，需要通过政府干预来内部化。而马克思主义

生产力理论的核心要素是劳动者、劳动资料和劳动对象。习近平总书记反复强调“保护生态环境就是保护

生产力，改善生态环境就是发展生产力”，实质上是将“良好的生态环境”这一要素，从生产的外部条件提

升为生产力的内在构成部分。优美的“绿水青山”本身就是一种具有巨大增值潜力的特殊“劳动对象”（如

生态旅游资源）和“劳动资料”（如清洁的水源和空气），是实现可持续发展的基础。因此，这一理念超越

了传统的成本-收益分析框架，将生态资本的保护和增值视为发展生产力的新动能和内在要求，为推动高
质量发展提供了根本的价值遵循。

（二）“山水林田湖草沙是生命共同体”：整体主义的系统生态观

如果说“两山”理念解决了生态文明建设的“价值观”问题，那么“山水林田湖草沙是生命共同体”
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的系统思想则为其提供了科学的“方法论”。这一理念强调必须从生态系统的整体性、系统性和内在规律

出发，进行统筹治理。

1.文献溯源与内涵演进
这一系统思想的提出同样经历了一个不断深化和完善的过程。2014年 3月，在中央财经领导小组第

五次会议上，习近平总书记首次提出“坚持山水林田湖是一个生命共同体的系统思想”，并形象地阐述

道：“人的命脉在田，田的命脉在水，水的命脉在山，山的命脉在土，土的命脉在树”。这一论述要求摒弃

“头痛医头、脚痛医脚”的碎片化治理模式，对生态要素进行统一保护、统一修复。

随着生态文明建设实践的深入，这一理念的内涵不断扩展。党的十九大报告中，这一表述扩展为“统

筹山水林田湖草系统治理”。最终，在 2021 年 3 月以后关于“三北”工程和荒漠化防治的论述中，明确
加入了“沙”的元素，形成了“统筹山水林田湖草沙系统治理”的完整表述。这一演进过程，精准地反映

了中国生态治理战略的深化与扩展。最初的“山水林田湖”主要涵盖了传统农耕文明区域的核心生态要

素；“草”的加入体现了对草原退化问题的高度重视；而“沙”的纳入，则标志着国家生态安全屏障建设，

特别是荒漠化防治，被提升到与山水林田湖草同等重要的战略地位，最终形成了一个覆盖我国所有主要陆

地生态系统类型的“大生态观”和系统治理框架。

2.理论的哲学基础
“生命共同体”理念植根于深厚的哲学思想。一方面，它体现了马克思主义唯物辩证法关于事物普遍

联系和系统整体的观点，认为生态系统各要素相互依存、相互制约，任何单一要素的破坏都可能引发系统

性崩溃。另一方面，它传承和弘扬了中华优秀传统文化中“天人合一”、“道法自然”的生态智慧，强调人

与自然万物是一个不可分割的整体，人类活动必须尊重和顺应自然规律。

（三）“人与自然和谐共生”：中国式现代化的价值追求

“人与自然和谐共生”是习近平生态文明思想的崇高价值追求，它明确了中国式现代化区别于西方现

代化模式的鲜明特征，为人类文明发展新形态描绘了美好蓝图。

1.文献溯源与核心内涵
这一理念贯穿《文选》始终。早在 2013年，习近平总书记就强调要“树立尊重自然、顺应自然、保

护自然的生态文明理念”。2017年，党的十九大报告将“坚持人与自然和谐共生”确立为新时代坚持和发
展中国特色社会主义的基本方略之一。2018年，在纪念马克思诞辰 200周年大会上，他进一步指出“人
与自然是生命共同体”。至 2020年党的十九届五中全会，这一理念被正式定义为“中国式现代化”的重要
特征，标志着其理论地位的最终确立。

其核心内涵在于深刻批判并决心超越西方工业化“先污染后治理”、“竭泽而渔”的老路。《文选》开

篇即指出，走美欧老路，“再有几个地球也不够中国人消耗”，是“难以为继”的。文章深刻反思了工业文

明在创造巨大物质财富的同时，也带来了难以弥补的生态创伤，强调“人类对大自然的伤害最终会伤及人

类自身”。因此，中国式现代化必须将生态文明建设融入经济、政治、文化、社会建设各方面和全过程，在

发展中保护、在保护中发展，旨在为人民提供更多优质生态产品，以满足日益增长的优美生态环境需要。

2.理论的世界意义
将“人与自然和谐共生”确立为中国式现代化的本质特征，具有重大的世界意义。这不仅是对西方中

心主义现代化理论的根本性超越，更是在全球现代化叙事中注入了蕴含东方智慧和中华文明底蕴的中国

方案。它向世界，特别是广大发展中国家昭示，现代化并非只有一条路径，完全可以在保护生态、传承文

明的前提下实现国家富强和人民幸福。这为那些既希望加快发展又希望保持自身独立性和文化传统的国

家，提供了一个全新的、可供借鉴的现代化范式，极大地增强了中国道路的全球吸引力和道义感召力。

（四）“美丽中国”：新时代生态文明建设的宏伟目标

“美丽中国”是习近平生态文明思想描绘的宏伟蓝图，是新时代生态文明建设的总体目标和愿景。它
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将抽象的生态理念转化为具体、可感、可及的奋斗方向。

1.文献溯源与核心内涵

“美丽中国”的概念在党的十八大报告中被首次提出，并迅速成为全党全国的共识和行动。《文选》中

的《建设美丽中国，努力走向社会主义生态文明新时代》等篇目，对其内涵进行了系统阐述。

“美丽中国”是一个综合性、多维度的目标。它不仅指向“天蓝、地绿、水清”的优美自然生态环境，

更涵盖了节约资源、保护环境的空间格局、产业结构、生产方式和生活方式的全面形成，以及人与自然和

谐共处的社会文明新风尚。它是“五位一体”总体布局在生态维度的集中体现和最终落脚点。其核心在于

坚持以人民为中心，把“良好生态环境是最普惠的民生福祉”作为出发点和落脚点，让人民群众在优美生

态环境中共享自然之美、生命之美、生活之美。

2.战略部署与时间表

为实现这一宏伟目标，《文选》中勾勒出清晰的战略步骤和时间表。以 2020年为节点，坚决打好污染
防治攻坚战，实现生态环境质量总体改善；到 2035年，生态环境实现根本好转，美丽中国目标基本实现；
到本世纪中叶，生态文明全面提升，建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。这一战略规划体

现了久久为功的战略耐性和功成不必在我的历史担当，确保美丽中国建设一张蓝图绘到底。

表 1: 习近平生态文明思想核心理念提出与发展年表

核心理念 提出时间 对应《文选》篇目 核心论断/内涵演进

绿色/循环/低碳发
展

2012年 12月 《实现永续发展必须抓好生态文
明建设》

提出“着力推进绿色发展、循
环发展、低碳发展”。

良好生态环境是
最普惠的民生福
祉

2013年 4月 《良好的生态环境是最普惠的民
生福祉》

将生态环境问题上升为民生
福祉的核心内容。

绿水青山就是金
山银山

2013年 9月 《绿水青山就是金山银山》 首次完整提出“绿水青山就是
金山银山”。

山水林田湖生命
共同体

2014年 3月 《坚持山水林田湖是一个生命共
同体的系统思想》

首次提出系统治理思想，强调
生态系统的整体性。

共抓大保护，不
搞大开发

2016年 1月 《共抓大保护，不搞大开发》 提出长江经济带发展的根本
遵循。

人与自然和谐共
生

2017年 10月 《坚持人与自然和谐共生》 在十九大报告中确立为新时
代基本方略之一。

黄河流域生态保
护和高质量发展

2019年 9月 《在黄河流域生态保护和高质量
发展座谈会上的讲话》

将黄河治理提升为重大国家
战略。

中国式现代化是
人与自然和谐共
生的现代化

2020年 10月 《中国式现代化是人与自然和谐
共生的现代化》

明确生态文明在中国式现代
化中的本质特征。

山水林田湖草沙
生命共同体

2021年 3月
后

《坚持正确生态观统筹山水林田
湖草沙系统治理》、《推动“三
北”工程高质量发展，努力创造
新时代中国防沙治沙新奇迹》

系统观扩展，将“沙”纳入，
体现对荒漠化治理的重视。

新质生产力本身
就是绿色生产力

2024年 1月 《新质生产力本身就是绿色生产
力》

深刻揭示新质生产力的绿色
属性，统筹发展与环保。
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二、建设美丽中国的战略部署与实践路径

习近平生态文明思想不仅是深刻的理论体系，更是指导实践的强大武器。《文选》详细擘画了将生态

文明理念转化为国家治理行动的战略部署与实践路径，主要体现在以制度建设为根本保障、以污染防治为

关键战役、以流域治理为系统示范、以发展转型为治本之策的“四轮驱动”格局。

（一）制度保障：“最严格制度最严密法治”的构建与深化

《文选》反复强调，“保护生态环境必须依靠制度、依靠法治”。只有实行最严格的制度、最严密的法

治，才能为生态文明建设提供可靠保障。这构成了生态治理的根本基石。

1.顶层设计与机构改革
新时代生态文明制度体系建设是一场深刻的治理变革。其核心在于解决长期存在的“九龙治水”、职

责交叉、地方保护主义等体制性障碍。2018年，深化党和国家机构改革，组建自然资源部和生态环境部，
是这一变革的标志性举措。此举旨在实现对山水林田湖草沙所有自然生态空间的全要素、全流程统一监

管，具体体现为“五个统一”：统一行使全民所有自然资源资产所有者职责，统一行使所有国土空间用途

管制和生态保护修复职责，统一行使监管城乡各类污染排放和行政执法职责。这一系统性整合，从根本上

重塑了国家生态治理架构，为实现系统治理和整体保护提供了坚实的组织保障。

2.环保督察的“利剑”作用
为确保制度“长出牙齿”，中央生态环境保护督察应运而生。《文选》将其定位为“推动地方党委和政

府及其相关部门落实生态环境保护责任的硬招实招”。督察的威力在于其高规格的组织领导、坚持问题导

向以及敢于动真碰硬的决心。通过“下沉”督察、受理群众举报、公开曝光典型案例等方式，督察实现了

对地方生态环保工作的全面“政治体检”。例如，针对云南玉溪杞麓湖污染治理不力问题，督察不仅曝光

了其“治标不治本”的乱象，更推动了对相关责任单位和 29名责任人的严肃追责问责，真正做到了“见
人见事见责任”，有效压实了“党政同责、一岗双责”。这种常态化、制度化的外部强力约束，极大地改变

了过去一些地方“说起来重要、做起来次要”的现象，推动了生态环保责任的落地生根。

3.生态补偿的市场化激励
在强化外部约束的同时，制度建设也注重运用市场化手段激发内生动力。《文选》提出，要“建立健

全市场化、多元化生态补偿机制”，形成“受益者付费、保护者得到合理补偿的良性局面”。其目的是解决

“保护生态的不吃亏”的问题，让绿水青山真正成为金山银山。跨省流域的安徽、浙江新安江生态补偿机

制试点，就是一个成功范例。该机制通过设立补偿基金，约定“谁超标、谁赔付，谁达标、谁受益”，有

效激励了上游安徽黄山市加大水污染治理和生态保护力度，保障了下游浙江千岛湖的水质安全，实现了上

下游的互利共赢。这一模式的成功，标志着我国生态治理手段从单一的行政命令向行政、市场、法治等多

元工具协同发力的现代化转型。

（二）重点战役：污染防治攻坚战的全面推进与成效

面对人民群众反映强烈的突出环境问题，《文选》明确提出，必须以攻城拔寨的拼劲，坚决打好污染

防治攻坚战。这是一场关系到全面建成小康社会成色和人民群众获得感的关键战役。

1.战略部署与战役布局
2018年 4月，在中央财经委员会第一次会议上，习近平总书记对污染防治攻坚战作出全面部署，明

确了“使主要污染物排放总量大幅减少，生态环境质量总体改善”的核心目标，并创造性地提出了七大标

志性战役，包括：打赢蓝天保卫战、打好柴油货车污染治理攻坚战、城市黑臭水体治理攻坚战、渤海综合

治理攻坚战、长江保护修复攻坚战、水源地保护攻坚战以及农业农村污染治理攻坚战。这一“战役式”的

部署，体现了集中优势兵力、解决主要矛盾的战略思想。它将宏大的环保目标分解为具体、可操作、可考

核的战役任务，并锁定重点区域（如京津冀）、重点领域（如柴油货车）、重点问题（如黑臭水体），体现
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了“精准治污、科学治污、依法治污”的原则。这种组织模式有效发挥了中国特色社会主义制度集中力量

办大事的优势，在短期内迅速扭转了环境持续恶化的趋势。

2.显著成效与数据支撑
污染防治攻坚战取得了历史性成就，生态环境质量实现了由量变到质变的重大转折。权威数据显示，

美丽中国建设迈出了坚实步伐：

蓝天保卫战，全国空气质量持续改善。2023年，全国地级及以上城市 PM2.5平均浓度降至 30微克/立
方米，相比 2015年的 46微克/立方米显著下降。重点城市 PM2.5平均浓度相较于 2013年累计下降了 57

碧水保卫战，全国地表水环境质量显著向好。2023年，全国地表水优良（I-III类）水质断面比例达
到 89.4%，较 2015 年的 66.0% 大幅提升；劣 V 类水质断面比例则从 9.7% 降至 0.7% 。长江干流连续 4
年、黄河干流首次实现全线水质达到 II类优良水平，“一江碧水向东流”的美景重现。
净土保卫战，土壤环境风险得到基本管控。如期实现固体废物“零进口”目标，彻底终结了“洋垃圾”

输入历史。全国受污染耕地安全利用率达到 91
这些数据雄辩地证明，污染防治攻坚战的战略决策是完全正确的，其成效是实实在在的，极大地增强

了人民群众的生态环境获得感、幸福感和安全感。

表 2: 污染防治攻坚战主要指标变化（2015—2023年）
领域 指标 2015/基线年数据 2023年数据

蓝天保卫战 全国地级及以上城市 PM2.5平均浓度 46 微 克/立 方 米
(2015)

30微克/立方米

重点城市 PM2.5平均浓度累计降幅 - 57%（相比 2013年）

碧水保卫战 全国地表水优良（I–III类）水质断面比例 66.0% (2015) 89.4%
全国地表水劣 V类水质断面比例 9.7% (2015) 0.7%
长江干流水质 总体 III类，部分 IV

类
连续 4年全线 II类

黄河干流水质 部分 III类及以下 首次全线 II类

净土保卫战 固体废物“零进口”目标 进口大量“洋垃圾” 如期实现
受污染耕地安全利用率 - 达到 91%以上

（三）流域治理：“长江大保护”与“黄河大战略”的系统实践

长江与黄河是中华民族的母亲河，其生态状况事关国家发展全局。《文选》将两大流域的保护与发展

提升到国家重大战略层面，是“山水林田湖草沙是生命共同体”系统思想在宏观区域治理上的集中体现和

生动实践。

1.长江大保护：修复与转型
针对长江流域长期以来存在的“化工围江”、岸线无序开发、水生生物多样性衰退等“病症”，《文选》

开出了“共抓大保护，不搞大开发”的根本药方。这一战略的核心要义是“修复”，即把修复长江生态环

境摆在压倒性位置，倒逼发展转型。关键举措包括“十年禁渔”和系统治理。作为一项为全局计、为子孙

谋的重大决策，长江流域重点水域自 2021年 1月 1日起实行暂定为期十年的常年禁捕。实践证明，这一
举措成效显著。长江江豚种群数量实现历史性止跌回升，2022年达到 1249头；长江干流水质连续多年保
持 II类；23.1万退捕渔民得到妥善安置和就业保障，实现了生态效益与社会效益的双赢。统筹推进非法
码头整治、沿江化工企业“关改搬转”、城镇污水垃圾处理、农业面源污染治理等系统性工程，从源头上

减少污染存量、遏制污染增量。

2.黄河大战略：保护与约束
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与长江的“过度发展”问题不同，黄河流域面临的核心挑战是水资源严重短缺、生态系统极为脆弱、

水土流失严重等“先天不足”的问题。因此，《文选》为黄河治理确立了“重在保护，要在治理”的战略要

求，其核心要义是“约束”。关键举措包括：“四水四定”，即“以水定城、以水定地、以水定人、以水定产”，

将水资源作为最大的刚性约束，坚决抑制不合理用水需求，推动用水方式由粗放向节约集约转变；系统治

理，坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，上游重在水源涵养，中游重在水土保持和污染治理，下

游重在湿地保护和生态廊道建设，共同抓好大保护，协同推进大治理。对两大流域的差异化战略部署，深

刻体现了习近平生态文明思想因地制宜、分类施策的科学方法。它将“生命共同体”的系统观从理论层面

精准地应用到实践层面，为不同生态禀赋和发展阶段的区域如何走生态优先、绿色发展之路提供了典范。

（四）发展转型：推动绿色低碳循环发展与培育绿色新质生产力

解决生态环境问题的根本之策在于加快发展方式的绿色转型。《文选》将绿色发展作为新发展理念的

重要组成部分，并随着实践的深化，创造性地提出了“新质生产力本身就是绿色生产力”的重大论断，为

高质量发展注入了新的内涵。

1.绿色低碳循环发展
《文选》从一开始就强调要“着力推进绿色发展、循环发展、低碳发展”。这要求从生产和消费两端

发力，形成节约资源和保护环境的空间格局、产业结构、生产方式、生活方式。核心举措包括推动能源革

命，坚决控制能源消费总量，大力发展风电、光伏等清洁能源，构建清洁低碳、安全高效的能源体系；发

展循环经济，促进生产、流通、消费过程的减量化、再利用、资源化；倡导简约适度、绿色低碳的生活方

式，推广绿色出行、垃圾分类等全民行动。

2.新质生产力与绿色生产力的内在统一
2024 年，习近平总书记明确指出：“绿色发展是高质量发展的底色，新质生产力本身就是绿色生产

力”。这一重要论断深刻揭示了新时代生产力发展的本质特征和价值取向。所谓新质生产力，是以科技创

新为主导，具有高科技含量、高效率和高质量特征的先进生产力形态，其核心在于摆脱依赖大量资源消耗

的传统增长路径，推动经济社会走向创新驱动和绿色转型。它与绿色生产力的统一关系，主要体现在以下

三个方面。

第一，技术内核的绿色性。新质生产力的形成有赖于绿色科技的革命性突破，如新能源、新材料、生

物制造以及人工智能赋能下的节能减排技术。这些前沿科技的共同特征在于以低碳、减污、高效为导向，

将绿色发展嵌入到生产力的底层逻辑之中。

第二，产业形态的绿色性。新质生产力所孕育和壮大的，是以绿色制造业、绿色服务业和绿色能源产

业为代表的战略性新兴产业和未来产业。这些产业不仅具有高附加值和技术含量，更在资源消耗、环境污

染等方面呈现出“低投入、低排放”的结构特征，成为引领经济绿色转型的主导力量。

第三，发展目标的绿色性。发展新质生产力的根本目的，在于推动经济社会发展全面实现绿色转型，

服务于碳达峰、碳中和目标的达成，从而促进人与自然和谐共生。由此可见，新质生产力不仅是推动现代

化建设的新动力，也是绿色发展的现实路径。

这一论断实现了对生产力范畴的创新性升华：它突破了将生态环境保护视为“外在成本约束”的传统

思维模式，而是把绿色发展确立为塑造国家竞争新优势的核心动能。这为统筹高质量发展与高水平保护提

供了根本的理论指引，并为中国特色社会主义现代化的可持续性提供了坚实的生产力基础。

三、习近平生态文明思想蕴含的辩证方法论

习近平生态文明思想不仅提供了丰富的理论指引和明确的实践路径，更贯穿着深刻的马克思主义唯

物辩证法思想。这种辩证方法论是其科学性与指导性的根源所在。《文选》中，尤其是在 2023年全国生态
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环境保护大会上的重要讲话，系统阐述了推进生态文明建设需要正确处理的五对重大关系，集中体现了这

一思想的辩证智慧。

（一）高质量发展与高水平保护的协同关系

传统发展模式常常将经济增长与环境保护视为“鱼与熊掌不可兼得”的对立关系。习近平生态文明思

想则彻底破除了这一二元对立思维，强调“高质量发展和高水平保护是相辅相成、相得益彰的”。这背后

是对立统一规律的深刻运用。

这对关系中，“高水平保护”是“高质量发展”的前提和保障，而“高质量发展”是“高水平保护”的目

标和结果。二者在对立中统一，在统一中发展。一方面，高水平保护通过严格的环保法规、生态保护红线、

环保督察等外部约束，淘汰落后产能、遏制粗放扩张，为绿色、低碳、创新的高质量发展腾出了宝贵的资

源、环境和市场空间。另一方面，高质量发展本身内含着绿色发展的要求，通过技术创新、产业升级、能

源革命，从源头上减少污染排放和资源消耗，从而实现更高水平的生态保护。实践中，正是通过环保倒逼

产业转型，才催生了节能环保、清洁能源等战略性新兴产业的蓬勃发展，实现了“腾笼换鸟、凤凰涅�”。

（二）重点攻坚和协同治理的统筹关系

生态环境问题复杂交织、成因多样，治理起来千头万绪。对此，《文选》提出了“重点攻坚和协同治

理”相结合的方法论，体现了抓主要矛盾和坚持系统论的辩证统一。

“重点攻坚”要求我们抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，集中力量解决人民群众最关心、反映最强烈

的突出环境问题。污染防治攻坚战的部署，特别是针对 PM2.5、黑臭水体等标志性战役，就是“重点攻坚”
的生动体现。它避免了平均用力、眉毛胡子一把抓，能够在短期内取得突破性进展，提振社会信心。“协

同治理”则源于“山水林田湖草沙是生命共同体”的系统观，要求我们在治理某一具体问题时，必须强化

目标协同、多污染物控制协同、部门协同、区域协同、政策协同，防止“按下葫芦浮起瓢”。例如，治理

大气污染不能仅盯 PM2.5，还要协同控制臭氧；治理水污染要统筹上下游、左右岸。将重点攻坚的“尖刀
突破”与协同治理的“系统推进”相结合，构成了中国特色生态环境治理的科学策略。

（三）自然恢复和人工修复的互补关系

在生态系统保护和修复问题上，是完全依赖自然还是过度依赖人工，是长期存在的争论。《文选》辩

证地提出了“自然恢复和人工修复”相结合的方针，体现了尊重客观规律与发挥主观能动性的统一。

该方针的核心是“坚持以自然恢复为主”。这承认了自然生态系统具有强大的自我调节和自我修复能

力，是最高效、最经济、最可持续的修复方式。它要求我们首先要敬畏自然、顺应自然，给大自然留下足

够的休养生息时间和空间。长江“十年禁渔”就是典型的范例，通过减少人为干预，让长江水生生态系统

得以自然恢复。同时，该方针也并未否定人的主观能动性。对于那些生态系统受损严重、退化剧烈、仅靠

自身难以恢复的区域，必须辅以科学、适度的人工修复措施，以加快恢复进程。中国长期坚持的“三北”

防护林体系建设等大规模国土绿化行动，就是人工修复的成功典范。二者有机结合，因地制宜、因时制宜，

才能找到生态保护修复的最佳解决方案。

（四）外部约束和内生动力的驱动关系

推动全社会形成绿色发展方式和生活方式，既需要自上而下的强力推动，也需要自下而上的自觉行

动。《文选》辩证地处理了“外部约束和内生动力”的关系，体现了外因与内因辩证关系原理的运用。

“外部约束”主要指“最严格制度最严密法治”。通过中央环保督察、严格执法、严肃问责等强有力手

段，形成不可触碰的“高压线”，解决的是一些地方和企业“不想为、不愿为、不敢为”的问题，为生态

文明建设提供刚性保障。这是变革的必要外部条件。“内生动力”则源于全社会生态文明意识的觉醒和对

美好生态环境的向往。通过大力弘扬生态文化，倡导绿色消费，特别是让人民群众从“绿水青山就是金山

银山”的实践中获得实实在在的利益，能够激发起全社会共同呵护生态环境的自觉性和主动性。外部约束

为内生动力的形成创造了条件和压力，而内生动力的增强则使外部约束的执行更为顺畅、成本更低。二者
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相互促进，共同驱动着生态文明建设的深入发展。

（五）“双碳”承诺和自主行动的平衡关系

作为负责任大国，中国向世界作出了实现碳达峰、碳中和的庄严承诺。如何处理好履行国际承诺与保

障国家发展利益的关系，考验着战略智慧。《文选》对此提出了“‘双碳’承诺和自主行动”相统一的原则，

体现了原则的坚定性与策略的灵活性的辩证统一。

一方面，中国坚定不移地履行承诺。“双碳”目标“是我们对国际社会的庄严承诺”，“不是别人要我们

做，而是我们自己必须要做”，这体现了中国推动构建人类命运共同体的大国担当和实现可持续发展的内

在要求。另一方面，中国也清醒地认识到，作为一个仍在工业化、城镇化进程中的发展中大国，实现“双

碳”目标任务极其艰巨。因此，《文选》明确强调，“达到这一目标的路径和方式、节奏和力度则应该而且

必须由我们自己作主，决不受他人左右”。必须坚持“稳中求进、逐步实现”，坚持“先立后破”，确保能

源安全、产业链供应链安全和人民群众正常生活，坚决反对脱离国情、急于求成的“运动式减碳”。这种

辩证平衡，既维护了多边主义和全球气候治理的大局，又牢牢把握了自身发展的战略主动权。

四、习近平生态文明思想的世界意义与全球贡献

习近平生态文明思想不仅是指导中国生态文明建设的行动纲领，其深邃的哲理和成功的实践也日益

超越国界，为破解全球环境与发展难题贡献了中国智慧和中国方案，彰显了中国在全球环境治理中从重要

参与者、贡献者到引领者的角色之变。

（一）为全球环境治理贡献中国智慧与中国方案

面对气候变化、生物多样性丧失、环境污染等全球性挑战，任何国家都无法独善其身。习近平生态文

明思想为全球环境治理体系的变革与完善提供了深刻的理念指引和务实的行动方案。

1.理念贡献：倡导构建地球生命共同体
在全球治理层面，习近平总书记创造性地提出“共建地球生命共同体”的宏伟倡议。这一理念是“人

类命运共同体”思想在生态领域的延伸和具体化，深刻揭示了全人类在生态危机面前休戚与共的共同命

运。它强调，地球是全人类赖以生存的唯一家园，各国应同舟共济、共同努力，像保护自己的眼睛一样保

护生态环境。在此理念指引下，中国积极倡导并践行真正的多边主义，坚持“共同但有区别的责任”原则，

主张建立公平合理、合作共赢的全球环境治理体系，反对任何形式的单边主义和保护主义。这一系列中国

主张，为处于十字路口的全球气候治理注入了宝贵的稳定性和建设性力量。

2.实践贡献：提供可借鉴的中国范例
中国不仅是全球生态文明的倡导者，更是坚定的行动派。新时代中国生态文明建设取得的举世瞩目的

成就，本身就是对全球环境治理的最大贡献。中国在污染治理方面展现出前所未有的速度和决心。过去十

年间，中国以壮士断腕的力度向污染宣战，在较短时间内有效遏制了环境恶化趋势。美国芝加哥大学能源

政策研究所的报告指出，从 2013年到 2021年，全球污染水平的下降完全归功于中国的成果，中国由此成
为世界上大气质量改善速度最快的国家，也为其他发展中国家的环境治理提供了宝贵的经验和信心。与此

同时，中国在国土绿化方面创造了奇迹。持续不断的大规模国土绿化行动，使森林覆盖率和森林蓄积量实

现“双增长”，人工造林面积位居全球首位。数据显示，2000年至 2017年间，全球新增的绿化面积中有
四分之一来自中国。塞罕坝、库布其等荒漠化治理典范，不仅让荒原重获生机，也为全球防治荒漠化树立

了鲜活的样板。在能源转型方面，中国同样走在世界前列。如今，中国已经建成全球最大的清洁电力供应

体系，水电、风电和光伏发电装机容量均居世界首位。新能源汽车、锂电池和光伏产品不断提升的国际竞

争力，正在推动世界能源结构加速向绿色低碳转型，为全球可持续发展注入新的动能。

3.角色转变：从参与者到引领者
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基于深厚的理论自觉和强大的实践能力，中国在全球环境治理中的角色实现了历史性转变。从早期作

为发展中国家强调发展权，到积极参与并推动《巴黎协定》的达成、签署和生效，再到成功主办《生物多

样性公约》第十五次缔约方大会（COP15）和《湿地公约》第十四届缔约方大会（COP14），并引领达成
了历史性的“昆明—蒙特利尔全球生物多样性框架”，中国已日益走近全球生态治理舞台的中央。联合国

环境规划署执行主任英厄·安诺生评价称：“中国在环保国际合作层面展现出领导力”。这一转变，充分

证明了中国不仅有能力解决好自身的生态环境问题，更有意愿、有能力为建设清洁美丽的世界作出更大贡

献。

（二）推动构建“地球生命共同体”与绿色“一带一路”

习近平生态文明思想的全球视野，集中体现在推动构建“地球生命共同体”和建设绿色“一带一路”

两大实践平台。

1.“地球生命共同体”的全球实践
“共建地球生命共同体”不仅是一个理念，更是一系列务实的国际合作行动。中国率先出资 15亿元人

民币成立昆明生物多样性基金，支持发展中国家生物多样性保护事业。通过南南合作，中国尽己所能帮助

其他发展中国家提高应对气候变化能力，从非洲的气候遥感卫星，到东南亚的低碳示范区，再到小岛国的

节能灯，合作成果看得见、摸得着、有实效。此外，中国宣布不再新建境外煤电项目，并大力支持发展中

国家能源绿色低碳发展，以实际行动推动全球能源转型。

2.绿色“一带一路”的共建共享
“一带一路”倡议在提出之初，就蕴含着绿色发展的基因。《文选》明确指出，共建“一带一路”必须

是一条绿色发展之路。中国积极将生态文明理念融入“一带一路”建设的全过程，与各方一道，加强在绿

色基础设施、绿色能源、绿色金融、绿色技术等领域的合作。发起成立“一带一路”绿色发展国际联盟，

制定《“一带一路”绿色投资原则》，实施绿色丝路使者计划，建设生态环保大数据服务平台等一系列举

措，旨在将绿色作为共建“一带一路”的底色，让生态文明的理念和实践造福沿线各国人民，共同实现联

合国 2030年可持续发展目标。

结语

通过对《习近平生态文明文选》（第一卷）的系统性文本分析，可以得出结论：习近平生态文明思想

是一个内涵丰富、逻辑严密、系统完整的科学理论体系。它深刻回答了新时代生态文明建设的一系列根本

性问题，展现出强大的理论解释力、实践指引力和全球塑造力。

理论价值层面，该思想坚持把马克思主义基本原理同中国生态文明建设具体实际相结合、同中华优秀

传统生态文化相结合，实现了马克思主义生态观的中国化时代化。其核心理论体系，以“两山”理念的价

值论为基石，以“生命共同体”的系统论为方法，以“人与自然和谐共生”的自然观为追求，以“美丽中

国”的奋斗目标为牵引，构成了逻辑自洽、相互贯通的有机整体。它不仅是对人类文明发展规律的深刻洞

察，更是对习近平新时代中国特色社会主义思想的重大原创性贡献。

实践指导层面，该思想为新时代推进美丽中国建设、实现人与自然和谐共生的现代化提供了根本遵循

和行动指南。它所擘画的以“最严格制度最严密法治”为保障、以污染防治攻坚战为突破、以大江大河治

理为示范、以绿色低碳转型为根本的实践路径，已经被实践证明是行之有效的。其蕴含的关于高质量发展

与高水平保护等五对重大关系的辩证方法论，为我们处理复杂生态环境问题提供了科学的思想武器，确保

了生态文明建设在攻坚克难中行稳致远。

世界意义层面，该思想超越了国别和地域的界限，为应对全球性生态危机、推动人类可持续发展贡献

了充满东方智慧的中国方案。中国以自身波澜壮阔的生态文明建设实践，向世界证明了经济发展与生态保
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护可以协同并进。通过倡导“共建地球生命共同体”、推动绿色“一带一路”建设，中国正以负责任大国

的姿态，积极引领全球环境治理体系变革，为共建清洁美丽的世界注入强大动力。

习近平生态文明思想是新时代中国最宝贵的精神财富之一。深入学习和研究这一思想，对于我们完

整、准确、全面贯彻新发展理念，加快推进人与自然和谐共生的现代化，全面建设美丽中国，具有至关重

要的理论与现实意义。
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Abstract In the New Era, ecological civilization has been elevated to an unprecedented strategic height,
becoming both a defining feature of Chinese modernization and a fundamental plan for the sustainable de-
velopment of the Chinese nation. Since the 18th CPC National Congress, General Secretary Xi Jinping has
advanced a series of original and systematic ideas, strategies, and policies on ecological civilization, thereby
forming Xi Jinping’s Thought on Ecological Civilization. SelectedWorks on Xi Jinping’s Thought on Eco-
logical Civilization (Volume I), as the most authoritative and fundamental primary source, provides a solid
textual foundation for in-depth study. This paper adopts textual analysis to systematically examine the inter-
nal logic and guiding role of this thought: first, it identifies its theoretical system composed of the “Two
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transformation; third, it elucidates the dialectical methodology embodied in balancing development and pro-
tection, targeted campaigns and coordinated governance, natural recovery and artificial restoration, external
constraints and internal motivation, as well as“dual carbon”commitments and independent actions; fourth,
it explores its global significance in contributing to sustainable development and building a community of life
on Earth. The findings suggest that Xi Jinping’s Thought on Ecological Civilization constitutes a scientific
and practice-oriented theoretical system, serving as a fundamental guide for building a Beautiful China and
providing Chinese wisdom and solutions for global ecological governance.
Keywords Xi Jinping’s Thought on Ecological Civilization; Selected Works; Beautiful China; Green Devel-
opment; New Quality Productive Forces
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